
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

1 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Рассольник "Ленинградский" на 

натуральном бульоне 
200 15,00 

Котлета из курицы   90 45,00 

Макаронные изделия отварные с 

соусом красным основным 
200 15,00 

Компот из цитрусовых 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20-00 

   

   
Итого:  125,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

2 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Щи из свежей капусты с 

картофелем на натуральном 

бульоне 

200 15,00 

Котлета «Дружба» (говядина, 

курица)  
90 45,00 

Картофельное пюре с маслом 

сливочным с соусом красным 

основным 

200 15,00 

Компот из сухофруктов 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   

   
Итого:  125,00 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

3 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 
Суп вермишелевый на 

натуральном бульоне 
200 15,00 

Курица отварная 100 45,00 

Запеканка из гречневой крупы с 

соусом красным основным 
200 15.00 

Компот из сухофруктов 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   

   
Итого:  125,00 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

4 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Суп фасолевый  

 
200 15,00 

Тефтели «Дружба» 

 (курица, говядина)  
90 45,00 

Рис отварной рассыпчатый с 

соусом красным основным 
200 15,00 

Компот из свежих фруктов 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   

   
Итого:  125,00 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

5 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Суп картофельный с рисом 

 
200 15,00 

Котлета из курицы 90 45,00 

Капуста тушеная  200 15,00 

Компот из сухофруктов 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   
 

  
Итого:  125,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

6 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Суп «Крестьянский»  с крупой на 

натуральном бульоне 

 

200 15,00 

Котлета из курицы 90 45,00 

Гречка отварная рассыпчатая c 

cоусом красным основным 
200 15,00 

Компот из цитрусовых 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   

   
Итого:  125,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

7 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Суп вермишелевый на 

натуральном бульоне 

 

200 15,00 

Курица отварная 100 45,00 

Овощное рагу 200 15,00 

Компот плодово-ягодный из 

концентрата 
200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   

   
Итого:  125,00 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

8 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Щи из свежей капусты с 

картофелем на натуральном 

бульоне 

200 15,00 

Котлета рыбная с морковью 90 45,00 

Картофельное пюре с маслом 

сливочным с соусом красным 

основным 

200 15,00 

Компот из свежих фруктов 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   

   
Итого:  125,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование люд 
 

Выход, 
г 

Цена 
 

9 день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Суп картофельный с горохом на 

натуральном бульоне 

 

200 15,00 

Филе кур запеченное с яйцом 90 45,00 

Рис отварной рассыпчатый с 

соусом красным основным 
200 15,00 

Компот из сухофруктов 200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   
 

  
Итого:  125,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ ЛСОШ  

 

 Стрельникова С.Б. 

 

 

 
Наименование люд 

 
Выход, 

г 
Цена 

 
10  день 

ОБЕД 
  

Овощи по сезону 60 15,00 

Борщ «Украинский» из свежей 

капусты с картофелем на 

натуральном бульоне 

200 15,00 

Котлета из курицы 90 45,00 

Макаронные изделия отварные с 

соусом красным основным 
200 15,00 

Кисель плодово-ягодный из 

концентрата 
200 10,00 

Хлеб пшеничный 60 5,00 

Фрукт по сезону 100 20,00 

   

   
Итого:  125,00 


