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План 
СПОРТИВНО-МАССОВЫХ

И

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

на 2023-2024 учебный год.

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Место проведения
	Дата проведения

	1. 
	Неделя здоровья 


	МБОУ ЛСОШ
	сентябрь.2023

	2. 
	«Президентские состязания» 1-4 класс 
 
	МБОУ ЛСОШ
	12.09.2023

	3. 
	Беседы  с учащимися 1-11 классов по профилактике  коронавирусной инфекции и гриппа.
	МБОУ ЛСОШ
	11-15.09.2023

	4. 
	Анкетирование и беседа «Вред табака» (7-11 класс). Беседа «Здоровый образ жизни» (1-6 класс).
	МБОУ ЛСОШ
	13.09.2023

	5. 
	Утренняя зарядка
	МБОУ ЛСОШ
	Каждый день

	6. 
	«Президентские состязания» 5-11 класс
	МБОУ ЛСОШ
	14.09.

2023

	7. 
	Физкультминутки
	МБОУ ЛСОШ
	Каждый день

	8. 
	Соревнования по волейболу и пионерболу
	МБОУ ЛСОШ
	15.09.

2023

	9. 
	Сдача норм ГТО (школьные соревнования)
	МБОУ ЛСОШ
	11-15.09.

2023

	10. 
	Соревнования по русской лапте
	МБОУ ЛСОШ
	29.09.2023

	11. 
	Дружеская встреча по мини-футболу
	МБОУ ЛСОШ
	13.10.2023

	12. 
	Соревнования по баскетболу
	МБОУ ЛСОШ
	27.10.2023

	13. 
	Олимпиада по физической культуре
	МБОУ ЛСОШ
	Октябрь - ноябрь

	14. 
	Соревнования по шашкам – шахматам (школьная лига)
	МБОУ ЛСОШ
	07.11.2023

	15. 
	Муниципальные соревнования по шашкам (шахматам)
	Районные соревнования 
	Ноябрь 2023


	16. 
	Баскетбольные эстафеты для 1-4 классов
	МБОУ ЛСОШ
	13-14.11.2023

	17. 
	Соревнования по баскетболу (школьная  лига) 3Х3
	МБОУ ЛСОШ
	Ноябрь .2023

	18. 
	Конкурс рисунков «Россия и спорт»
	МБОУ ЛСОШ
	30.11.2023

	19. 
	Соревнования по шашкам и шахматам 
	МБОУ ЛСОШ
	08.12.2023

	20. 
	Муниципальные соревнования по баскетболу 3Х3
	Районные соревнования
	Декабрь 2023

	21. 
	Соревнования по гимнастике 
	МБОУ ЛСОШ
	15.12.2023 

	22. 
	Муниципальная  олимпиада по физической культуре
	Муниципальный уровень
	Ноябрь-декабрь

	23. 
	Президентские спортивные игры
	МБОУ ЛСОШ
	Декабрь- январь

	24. 
	Соревнования по бадминтону (школьная лига)
	МБОУ ЛСОШ
	19.01.2024

	25. 
	Соревнования по волейболу 4Х4 (школьная лига)
	МБОУ ЛСОШ
	26.01.2024

	26. 
	Соревнования по бадминтону 
	Районные соревнования
	Февраль 2024

	27. 
	Зимняя неделя здоровья
	МБОУ ЛСОШ
	Февраль 2024

	28. 
	Просмотр презентации «Зимние Олимпийские виды спорта»
	МБОУ ЛСОШ
	06.02.2024

	29. 
	Конкурс рисунков «Зимние виды спорта» для 1-6 классов
	МБОУ ЛСОШ
	05-09..02.2024

	30. 
	Просмотр мультфильмов, презентаций на тему ЗОЖ
	МБОУ ЛСОШ
	05-09.02

	31. 
	Классные часы на тему ЗОЖ
	МБОУ ЛСОШ
	07.02.2024

	32. 
	Ознакомительная программа  игры в бадминтон для 4-6 классов.
	МБОУ ЛСОШ
	07-09.02.2024

	33. 
	Соревнования по пионерболу для 5-8 классов
	МБОУ ЛСОШ
	08.02.2024

	34. 
	Соревнования по волейболу 4Х4
	Районные соревнования
	09.02.2024

	35. 
	Веселые старты для начальной школы
	МБОУ ЛСОШ
	09.02.2024

	36. 
	Соревнования по волейболу
	МБОУ ЛСОШ
	14.02.2024

	37. 
	Соревнования по мини-футболу
	МБОУ ЛСОШ
	15.02.2024 

	38. 
	Соревнования по мини-футболу
	Районные соревнования
	Февраль 2024 

	39. 
	Спортивное мероприятие, посвященное 23 февраля.
	МБОУ ЛСОШ
	22.02.2024

	40. 
	Соревнования по лыжным гонкам
	МБОУ ЛСОШ
	Февраль - март

	41. 
	Лыжня России 
	Областные 
	Февраль - март.2024

	42. 
	Спортивное мероприятие, посвященное 8 марта
	МБОУ ЛСОШ
	06-07.03.2024

	43. 
	Флэш-моб «Мы вместе», посвященному воссоединения Крыма и России
	МБОУ ЛСОШ
	18.03.2024

	44. 
	Соревнования по легкой атлетике 
	Районные соревнования
	26.04.2024

	45. 
	Соревнования по волейболу и пионерболу, посвященные 9 мая!
	МБОУ ЛСОШ
	06-07.05.2024

	46. 
	Соревнования по мини-футболу 
	МБОУ ЛСОШ
	17.05.2024

	47. 
	Акция «Культурная суббота. Игры народов России детям»
	МБОУ ЛСОШ
	Июль 

	48. 
	Спортивное мероприятие «Туристическая тропа здоровья», посвященная дню физкультурника
	МБОУ ЛСОШ
	Август 

	49. 
	Сдача норм ГТО
	Районные мероприятия 
	По отдельному графику


