«Туристическая тропа здоровья»

Активисты школьного спортивного клуба «Тарусские рубежи» и волонтеры «Зеленый десант» из муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. Лопатино Тарусского района Калужской области провели спортивное мероприятие «Туристическая тропа здоровья», приуроченное празднику «День физкультурника». День физкультурника 2023 в России выпадает на 12 августа. Дата каждый год меняется, так как этот праздник традиционно отмечают во вторую субботу последнего летнего месяца. Так постановил Указ «О праздничных и памятных днях», подписанный в 1980 году. Это праздник не только профессиональных спортсменов. Его отмечают и те, кто, например, бегает по утрам, танцует зумбу, любит велопрогулки и другие виды спорта. В «Туристическую тропу здоровья» вошло: 1) установка палаток 2) соревнования по запуску Воздушного змея 3) соревнования по Дартсу 4) эстафеты 5) соревнования на воде «Кто быстрее проплывет на Сап борде» 6) игры с мячом 7) привал. 8) награждение. Все участники получили массу положительных эмоций, заряд бодрости и хорошего настроения.
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